










院友生命故事 

文：鄧依雯女士（前院友何小鐘女兒） 

2016 年 11 月中，91 歲母親不幸中風，導致右邊身癱瘓、右

眼失明，失去語言及呑嚥能力；不過仍然保持精神及意識。她望着

我的表情是「阿女，點算？」。天主给我的任務是做她的代言人，

感謝母親信任。感恩上主這六年來一路的帶領。 

 

第一個重要决定：是否要用鼻胃喉？一個爭議性問题。幸有死黨夫婦是執事

和醫院資深牧靈，雖然身不在港但遙遠分享信仰和他們的經驗。第二個決定是日

後的照顧，在家？在院舍？聽從一位醫生意見，最好在高度護理院舍及派人陪

伴。院舍要有物理治療，中西醫到訪，不用舟車勞頓。參觀了許多護養院，最後

選擇了靈實胡平頤養院（下稱「胡平」）。 

 

2017 年初母親因肺炎入了公立醫院，當中體弱及無表達能力病者所經歷的

辛酸，我和其他同房院友的家屬互相分享不少。出院後，「胡平」袁院長介绍了

我們参加「賽馬會安寧頌」的「安居晚晴照顧計劃」，每月由家居護士探訪，並

温柔地為母親詳細檢查，以及解答我的疑問，待母親有需要時再申請入住司務道

寕養院。母親年事已高，我也不敢奢望她康復像以前，只望保持活力，減少痛苦，

有尊嚴，平安地完成世上的旅程。 

 

可以想像每次她換鼻胃喉，抽痰，不能說話的辛苦。

感謝年靑印尼姐姐的愛心，每天都去院舍陪母親，並協

助我體力上不能應付的工作。她好快學會一個人換片，

換衫，替母親拉筋。她倆一齊聽歌，睇卡通，selfie。一

見到鏡頭，母親會笑得好甜。可能因腦退化及本身温順

性格，好像大 BB。我們三人有很多難忘的回憶。讚她叻，

表情可愛就如小朋友。令我想起耶稣說：「我實在告訴你

們：你們若不變成如同小孩一樣，你們決不能進入天

國。」（瑪 18:1-3） 
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    2020 年初疫情爆發，院舍暫停探訪，我亦只可間中到大堂探望。有賴

院舍社工陳姑娘團隊為我們進行視像探訪，播放錄音錄像。中醫莫醫師每次

巡院都留意我母親狀況。天主看顧，母親住的那層，到她退院時都没有院友

染疫。 

 

    2020 年 7 月中，母親呼吸困難，袁院長立即幫忙轉介她入住寧養院。

晚上母親情況危殆，但她好「叻」，很快轉回普通房，最後轉回「胡平」。受

疫情影響，駐院物理治療都被叫停。母親在這兩年身體退化很多，連坐輪椅

都困難，令我感到無助及難過。 

 

    2022 年 4 月的一晚，母親被緊急送往將軍澳醫院，第二天因情况危

殆，才批准我去探望。幸好醫院牧靈部李姑娘每天探望她，又帶神父去祈禱

和傅油。事後我才知將軍澳醫院是當時唯一公立醫院容許神父探訪。母親捱

過三星期又可返「胡平」。但當我看到滿臉病容、滿手水泡的母親，感到非

常徬徨之時，就在大堂遇見吳醫生，他剛好這天來巡院！ 

 

    不夠兩星期，母親又因嚴重氣喘入了將軍澳醫院。情况危殆。天主保

佑，她的病情兩天後穩定下來，醫生允許她轉去寧養院，我可天天探望她。 

 

因肺炎體弱，絕大部份時間，母親也在睡眠狀態。醒來時叫她，她會

笑得甜。招院牧見狀亦特别告訴我，有幾次我及時用手機捕捉到她的笑容。

母親在中風後不能去聖堂和領聖體，但因疫情有網上彌撒與神領聖體，我

可以播给她看。 

 

在寧養院四個多月，母親多次進入瀕危階段，令大家都驚訝她頑强的

生命力。特別感激主診陳醫生的支持，聆聽我的憂慮和分享她的經驗。 
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寧養院的醫生細心有耐性，護士/助護/起居照顧員仔細為母親清潔口腔、

鼻腔、餵藥、沖涼；就連處理遺體都以尊敬的態度。院牧陪伴祈禱，不單照顧

病者，還照顧我的心靈。 

 

在母親彌留的三天裡，整個團隊的專業支援和同理心令我很感動。母親安

詳返回天家，不用再受苦。不知母親如何以隨遇而安的態度過這六年不能發聲、

不能飲食和癱瘓的日子。這四個月更辛苦，若果没入住寧養院，真不知要進出

醫院多少次！我想起一位神父最近的講道：有信德便不會懼怕。 

 

由「胡平」開始，老人科主診醫生都是吳醫生，兩次入住寧養院的主診醫

生都是陳醫生，更遇上認識多年的家訪部李姑娘。連貫的服務，減輕了我的擔

憂和壓力。招院牧和社工更支援院友家屬摯親離世後的哀傷歷程。 

 

我們原屬北角堂區，聖堂環境不能讓棺木入內，但因寧養院在將軍澳，這

區的聖安德肋堂可以讓棺木入內。我們在寧養院辦入殮儀式，棺木送到聖堂進

行告別彌撒。母親的喪禮可以在聖堂舉行，事後看來，天主早已有最好的安排。 

 

萬般不捨母親離去，但感恩天主給我六年時間去適應她有一天會

返天家，期間有很多人的愛心支援。母親和我在寧養院團隊關懷下度

過她最後的日子。 

 

願主看顧，讓「胡平」、「賽馬會安寧頌計劃」、寧養

院可以擴展「一條龍」服務；祝福所有醫生、護士、助

護、保健員、社工、院牧，保安及各工作人員身體健康，

繼續這項有意義的愛德服務，作病人及照顧者的「鹽」

與「光」(瑪 5:13-16）。 



















最新活動消息
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