
有關「賽馬會安寧頌」 

隨著香港人口老化，晚期病患長者人數不斷攀升，公眾對社區

晚期病人護理服務的需求亦日漸增加。為此，香港賽馬會慈善

信託基金撥款二億五千五百萬港元，於 2016 年開展推行為期

六年的「賽馬會安寧頌」計劃，協助改善社區晚期護理服務的

質素，以及為相關服務的專業人員提供培訓，並舉辦公眾教育

活動。  

「賽馬會安寧頌」結合跨界別力量，聯繫社區及醫療系統，強

化現有臨終護理服務。計劃會在社區及安老院舍推行安寧服

務，為晚期病患長者提供全面的支援，讓他們可以在充份知情

下作出合適的臨終護理選擇，提升他們的生活質素。 

詳情請瀏覽 http://www.JCECC.hk/ 

服務區域 
全港服務，離島除外 

（九龍、將軍澳及港島東優先） 

轉介方法 
由醫護人員或社工填寫轉介表格， 

電郵或傳真至本院 

辦公時間 
逢星期一至五 早上 9:00-下午 5:00 

逢星期六         早上 9:00-中午 12:00 

傳真 | 2703 5588 電話 | 2706 8502 

地址 | 新界將軍澳靈實路 19-21 號 

電郵 | sashcc@hohcs.org.hk 

網頁 | www.hohcshcc.org.hk 

聯絡方法 

服務收費 

每年服務名額有限，符合資格人士先到先得 

院車接載服務以先到先得原則提供服務

可供借用之復康用品數量及款式有限，符合資

格人士先到先得 

為協助提高服務成效，病者和照顧者將獲邀參

與問卷、電話或面對面滿意度調查 

服務收費會每年檢視及在有需要時作出修訂，

資料以本院最新版本為準 

本院保留提供服務之最終決定權 

個別服務 收費 

護士/ 護理員/

復康工作員 

家居到訪服務 

首次護理服務評估豁免收費 

往後每節 1 小時，收費為$30 

(不足 1 小時亦作一節收費，超過 1

小時則另加節數收費) 

綜援或醫管局醫療豁免受助

人，費用全免 

院車接載服務 

(只限九龍及將

軍澳區住址) 

每程收費為$30元 

(綜援或醫管局醫療豁免受助人，每

程收費$10) 

心靈關懷探訪 由社工或義工提供，費用全免 

備註 

安居晚晴照顧計劃 

策劃及捐助 | 

服務機構 | 



秉承基督教靈實協會創辦人司務道教士

「尊重生命．改變生命」的精神，靈實司

務道寧養院竭力為晚晴病友及其家屬，提

供整合醫療護理、復康及靈性關懷的全人

照顧，讓服務使用者能得到適切的治療、

有尊嚴的照顧和心靈的平安，從而提升生

活質素 

 年齡60歲或以上 

 晚期癌症或其他慢性器官衰竭患者 

 預期壽命於12個月以內  

以個案管理模式、由專責護士與社工提

供專業評估及諮詢，加強醫院和社區支

援服務之聯繫，按需要配對適切的到戶

支援服務 

幫助病者在熟悉的家居環境中生活，使

其身心社靈各方面都得到適切的照料，

並減少或避免不必要的急症入院，讓他

們能與所關愛的人共度優質的歲月 

本計劃著重與家人合作，共同訂立適切

的照顧方案，透過照顧技巧訓練及照顧

者心理支援，提升家人在家照顧病患者

的技巧與信心 

服務宗旨 

服務目標 

服務對象 

支援團隊 
「安居晚晴照顧計劃」由靈實司務道寧養院醫療團隊負責提供支援 

 團隊成員包括︰紓緩科及老人科專科醫生、個案管理護士、社工、物理治療師、 

護理員及義工 

按服務使用者需要配對適合服務 

服務範圍 

護理照顧 

身體狀況評估    

徵狀處理及藥物指引 

傷口／造口護理 

護理照顧技巧訓練 

復康服務 

心靈關懷 

實務支援 

日常家居個人護理 

起居照顧技巧訓練 

    (如轉移、扶抱、按摩等) 

院車接載服務 

病者及照顧者情緒輔導及 

    心靈支援 

義工探訪關懷 

家庭聚會及夢想成真活動 

善別輔導 

社區資源轉介及諮詢  

復康運動及訓練 

復康用品評估及借用 




